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Was ist gut firr Mensch wnd Natir? Wer macht das Leben
attraktiv und abuwechslungsreich? Dic Naturparke in Nordrhein-
Westfale. 14 grofiiunige Gebiete verbinden Schutz und Nutzung
von Natur und Landschafe, sorgen fir Einklang zwischen intakter
Natur wnd guter Lebensqualitat des Menschen. Naturparke sind
besondere Landschaften, dic den Besuchern cine anglaubliche
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Candle-Light-Dinner oder
Brotzeit - oder beides?

‘Wer tixhtia wandert, braucht auch eine ordentliche Brotzen, sei s auf
cinar der gemitlichen Beighitian, in sinem urigen Dorlgasthef oder
ligber doch aus derm exgenen Rucksack, Gilit 25 cafin etwas Kostlicheres,
als vegionale Spezialiiten aus heimischer Produktion? Wie wire e mit
einem Stick original Ertaler Beraise aus der in
richstar Nshe zum Kloster anséssigen Schauki
seraii Vier fizber aine knackige Wurst oder sin
Stick Riucharspeck mag Findst leckers Spazisl
titen bei heimischen Metzgereien mit dem
Qualititssiegel JAegionalvermarktung'. Einige

Das Wandererlebn s
in Oberbayern}

doch sinmal nachl Wer nichts trgen wil muss
trotzdern nicht hungenn Zahlreiche Restaurants,
Berghiitten und tiaditlonelie Gasthfe laden
unterwegs zur Rast an, Cas rekhhaltige Speisenangebot reicht dabei von
s zlinfigen Vesper auf einer der hoch n den Bergen liegenden urigen
Alpenversinsharten bis hin zu feinsten hayerischen Schmankerin® oder
biszur Orte.Und abends nach dertan

esung: Was It Ihnen liebar? Deftlges wie,gagrilte Hax n* & Knodel oder
hoch lleber ein feines, Gams pfelfer” anWachoideus M hausgemachten
Butterspitzle? Warum nicht sinfach beides versuchen? Die \elzahl der
Gastberiebe in den Ammergauer Alpen amégliht jegliche Variation -
‘ganznach Ihrem Gusto,

Bergauf, bergab durch die
Ammergauer Alpen

Kihen ihen an dir orbel b . den Waldand e, Ein cnziger
ehvitgenit ncder ngensh moasi e
uch von dichiem Bergwakd amat dich

Bergn Berghaten an ferg-
Ketenreihensch vor i auf werden von arinen.
Taken durc s, biden hote siinems Winds

Auf der Kénigsstrafle in den bayerischen Rokokohimmel

Eine Wandenung in der weitliufigen Wald- und Wiesenlandschaft zwischen dem Ammertal und der berihmren Wieskirche, die
auch als Radtour empfehlenswert ist. Einzig der kurze Abschnitt zwischen Ammerbriicke und Schielerfallen elanet sich nicht firs
Wandem auf zwel Ridem. Dennoch, dies ist auch eine herrliche Wanderung abzeits jeden Trubels und jeder Hektik,

Dier Wandeparkplatz Untemogg @ signet sich
hestens als Ausgangspunks fir diese Aund
veanckerang, denn er Bietet den Vorteil, dass
man am Ende der Wanderung eine gute
Einkehrmaglichkleit vorfindet. Zudem st as
der Ingische Tourenabschiuss des Teikticks
von der Wieskinche tiber dia Kénigsstralle hiar
beee — charin,, auch dar Kaimig war schon da) Slss
liuft man vom Forsthaus auf angenahmen
Walchwegen Fichtung Kammerl und Saulgrubs
his zur Ammerbricke &, Hiar lohnt der kyrze
Abstecher zur Schetbum Wieder zurlick auf der
linken Arnmerseite leiten Wanderwegschilder
den Wanderer zu den Schlerrfallen @ Ein kur-

G t lt zar Abstechar von der Route bringt Se oum AUSGANGSFUNKT Sarkplatz am Forsthaus Linsemogg. EINKEHRMOGL ICHKEITEN Wirtshaus Forszhaus Umtemogeg, Tekefon 088 45 £
es a u n g sahenswertan Wassarvorhang®. Am Abzwaig TEL Farkphizam Fossihaus Untemoga 2 der Wieskirche: Gasthof Schwaige, Teleion 0 BE 62 7 500,
waisan Schildar in Richtung Hargenwies und &5 kein Zurdck mehr gab.Wemn der Trubel an - geradeaus und stets flach zurilck zum Aus- DMER 2.6 Stel. 32 km. Gasthol Moser Tekeion 028 62/ 501
Layo ut Schildschwalg dan Weg zur Wieskirche @ Das der Kirche zu grof st dar wandent auf dem  gangspunkt am Forsthaus Unternogg. ANFORDERUNG Einet Woral paranderundg s kaum nannenswes ten Stegungen. KARTE/LITERATUR Ko 05, Dberammengau und kel
Prunkstick des oberbayerischan Rokoke 1t Konig-Ludwig-Wag wemar, am Weller Rask wor- dafir aber relativ lang. PNV Busserkindungen von Wikes nach Saulgrun
Satz tatsachlich ein, Schwarzbau®. Ohne behdrdiche  bel zur alten Kénigstralle @, Auf den Spuren :W MARMIERUNG Wanclerweg-Beschiiclerung mit Etappendied, SEHENSWERTES. Schaibum urd Schvekeriie in cer Ammerschiucht,
Canehmigung und hoch varschuldes trleb das  des Kinigs spadert man abschlaBend durch s TERRAIN Durchweg Forststraien, 2um Tel auch aphaitiens Giterssalien ung sindache Walfantskinche Wies.
Kloster Sreingaden den Bau stetsg vorwarts, bis — henliche Wald- und Wiesanregionen immer m L L L VWege. Einzig an der Schefum 5t Trstschernel wichtio
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] tang munterer
Bichlein ader steern elgenay siniadends
Gosthauser in b schmickten Fach-
weridlirfohen an. Aber muss es immer

der: aber aush Medslon ar Tal der Orke, sowe
Berge, Orefelor und Medbbach selbst bieten
der Fegion positoniert. als Aus-
Tagestauren oder 51 Exappen-
S i rolre Lz et murger

Erloben Sie auf dem Medebacher Bucht
Aunchwey die Schonheiten des Europaschen
Vogelschuizgebiotes Medebacher Such, oder

Qualitatsgastgeber:

Auf die Wanderer eingestellt

Wanderurlauber wissen: Ein Gastgeber mit eigener Wanderleidenschaft ist
die beste Voraussetzung fur eine harmonische Unterkunft.

Kein Qusltatsuie bastoht euf Dauor ohn oft oo schor) s dorn Cost iben Casehmack i Fri
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R s o o ol e sty Gomaeinryniia:
S e Jssasing ind vande nagh Dierdesbree Dol
freuntlither Eeruic s dan Betnebi. abou'zus Gk insiridatk|
il et e uf 0 Baweuig g, Ouck- wans wanderbarce outzoriont o
totsgastgeber benehe 1w Waren sus e Fegon, v berganderper e

Neue Schilder fiir

Wald und Flur

Bescl

n fir den Ber k

Der Bergwanderpark wartst mit sinam neven, versinheiichcen Baschilderungssyster au. An Wegeknotsn

seahen Sehidsbiume mit ganause Klomateesegebin 2
ansprachenden, loicht esbaren Tafoln 45 owallge Wegzsichan abgabid

Wb und Fernaiehen. Eberfals ek suf dan optisch
Wi 25 n dar Nstur 2u finden at.

Zugangswege 2um Rothaarto, ortiche und rogjonle (RundWandarwoge sind bestons i nberschalden

Al Syrmbole und Ziela finden sich zudem auf dan regronalen WWanderkartsn wiedar, was sin Verlaufan prak-

s aussche:

Gndfeld aric seinem Khster und dem Kubur-
wanderweg Auf den Spwen des Kiosters

. Vo dort verisult ane waitere Kurs-
wanderung cund um den Hessebery, zieht
durch blmencbersste Wiesen wnd dur
herviiche Buchenwalder: Kineter: mogen deine
schmale Pide, de Abenteuerisst wecken!
Fast schon Querfoldeincharakter hat die

Wandarraglon Medebach

A

Ziet sein? Warum nishi einfach einmal fos-
aufen, emizpennen, zu sich selbst finden
die einen Dinge schatzan lernen? fund um
Medebach haben die Landschart und ihre
Menschen ihven ganz eigenen Ahychmus -

foigen Sie den Spuren der aten Hansestralie.

2wl bis drei Tage kann man sich rufig gin-

nen, um von Medebach aus sinmal rund wm

e Region zu wandsrn. Als Zwischenziel bister
&

vistar
Meter hohen Schivesherg bei Kiistalbarg war-
o 7 au hemy

mehrtagigen g
Dosh bietet sich dank der Vietzal ganz anter-
schiesicher Aundwege die Mogichier. ene
sigens Wanderung zusammen zu stellen. O
Grafschaftsdorfer Kostatberg, Deifatd, Tima-
ringhausen, Feferinghausen, Oadnghausen
und Oberschisdorn mmiten wogenden Fel

o
ge Tratter:

Kieere Rundwege fiven von edebach
in die Limgebung. wie 2um Beispie! auf dam
Kreunweg zur Kapele rund um den Kehian.
Von der Grahkapelle geniefic man eine herri-
che Aussicht auf dos yisch im Tl liagends

testens dafa gaainat Wanuerung wom i
ien Vieceisee auf den nahan Weddeery
Kastelbarg ist Ecappenort am Fothasr-
stalg. Ganz oben in dar Asgion Madatac
dia Landschaf: um einen Tick raver und her-
ber, wie etwa am Oberlauf der Orke. Bei
ainer. Wanderung nach Ekeringhausan les-
sen siah gieich eine ganze Feine Aussichts-
puntte und -felsen enbauen. Schissberg,
Ristierg und Bonifatiustreuz an der Aken
Grimme bigten immer neve Nah- und Ferr-
biicke ober das schier endios wogende Wk
fanmeer aus Berg und Tal im Hochssuer-
fand Zurvick folgt man ainfach der munter

ne springenden jungen Orke bis 2u

e am Ovcerand von Kostlberg

Eine ganz andere Form des Wanderns

auf dem geschichtichen Dor.
et

rundgan
man dureh 20 H
affes Wissenswerre ther die wechsehofls
hichte deses einst umstritanen Dorfes
nze zwischen Waldeck und
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nem Naturweq und der
SlEhE die SiENt von dort bis ins Ups
nach Medebach. En Stack fauit man noch
dann foig: ein kurzer

3

sehanswerten rem"wer'k#‘cr und schon isi
ein exfutar Tag ver

Medstnch, _ Kostatberg i Hallarberg
haben gemeinsam eines der besten Zentren
far Mardic Waking erschinssenDres Noruiiz
Walling Pavks bisten jewails drel abwechs-
oiche, chirsh Wl und Fredand fifiren-
de Stracken mit untarschiedichen spartichen
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igrt]. Das Streckenkonzept wurde dwch ol
Deursche Sporthochschule in Kain und die o
tung Sicherheir im Skispart enowickett. Dhe
CANERNRER i e forsegois]
meter langan Flachkuirsen bis his 2 rich-

gen und erhefiichen koncionellen Anfarde-
rungen. So kann man lecht ensteigen wid
sich alimihich steigern, Sstbst kisina Erfolgs
sind ideal fars Ego. Wer nur sinmal schoup-
porn wl, der faiht sich die Nordic Waiking
Stocke an ainer der Venihstationan oer
nimeme am bretan Kursangetiot teil

A Vg wan Mdsion
Sotierterg offnac sish der Bick
suf Madabach

Tefeton 0 29 82 / 92 18 610
Teletax 0 25 82 / 92.18 611
wew. medehach-ouristi. e
infoBmedebac-touristik de



bucher

,.ﬂ,.-nl.m“mt
DS o iamid-Lr

-v--u--v!

e b e

“\: ud Yo "““""lllﬁu| | Per b it ||

Gestaltung
Layout

Satz
Bildauswahl
Bildverarbeitung
Titelentwurf



bucher

Noget at drikke eller noget at spise?
5 Sortér folende udyk. r de noget, man Ka drike eller e det noget, man kan spise?
Soteren Ausaricke s

“9

Getriinke und Speisen auswiihlen: im Café etwas bestelien;

enlkaparm chokolade med fodeseu e il S ki | nunskvin
aber den Geschrmack von Getranken und Speisen sprechen - -

burger med

P4 café Nogetat drikkce:

B ot tderman bk oy madvarorne i sk Hond e 7
Wi et

Noget at spise:

b) Had plejor 1 at drkke cler © Lav on keduvelse
at spie | Dunmark? Machen i eine Ketteniibung
Was trinken ader essen Sie o skl hav
sormaerseise in Daremark? Tog sl v - o5

o skal have . og .. 0§

R Hvad skal vihaver e T T e e
influenza | e | noge | med skl 1 skl
o Swtind ogched
) Srn it s erprin i
Lewes Ho Christan. Hvor r det kenge siden!
Christian: Jn, ks ogsi? Hvordan dudect
. Lone: o b det godt. Men Bo cr . Han har
Christan: et o ke s g
enkop ki ety chokoladelage | enel | Gnie il il = i il
Christian: Tok,det e
T T ———. Leves A, men b i he?
N tiren Sie und notieren Sie, was die Personen bestellen michten. Christiars: Jog skal have kop kaffe. Hvad dig?
[P —— Lo Jegslal e kop vam chokolade.Skaldu e st
Lin oyt s Ciristian: o, sk ks, O ke Sl s
Hvad skal Dorte have? Hun skal have have fage?
Lo Neijoglan
o B o g s okt
0g hvad skal du have? Lo v o sykke smurcbred mod efor.

Chvasio O ol o oy i

e eningeme g om, a1kl e
Sehen Sie Sie dariber was s

“9

Nu er det jeres tur.
- veninder pi café Snak om, hvordan det g, g hvad | skal hve
Sl nefien sich i sl Freseden, Freandinnen s Cofe. ragen Si sich gegenselu ach dom  AOASS

Befinden wnd iibetegen Sie s Sie bestellen michten.
femogtyve

Huad skal du have?
Jeg skal have

Vaerd at lese Kort og klart [V}
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God forngjelse!

Sie spielen i Grupper: mit 3~ 5 Personen und bendtigen fii jeder: Spieler eine Spielfigur o
sowis inen Wifelpro Grippe. eder Spile ickt it sever Figr entsprechend der

L vor iénd 10t die Aigabe des erreichter Feldes r———
TR e e W e
Ereignisfelder: Kommt man auf ein Leiter- Ezhi, muss man cm‘wmr zumb‘kg&hm oder
darf orspringen s reta [ adentur |
mit einem lachenden Smiley, darf man drei Ferer
corishany i
Bei einem traurigen Smiley muss man %
eine Runde ausseizen, ) iy ) )

/[ ecer o v e fem | | omattenenr ||| o™ |

Vent en omgang !!! !! !! ! ! far jem! pinn! iu !i!w!li!j
Vaerd at lese Kort og klart
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DURCH SAUBERKEIT STEIGT DER WOHLFUHLFAKTOR
DIE GEBAUDEREINIGUNG IN ISMANING
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LASSEN SIE SICH DOCH EINFACH VON UNS UBERZEUGEN

Tel.: +49 (0)89 96 99 84 38

2~
Dr. med. dent. Friedemann Schuster
; Emil-Kurz-StraBe 6 1 85737 Ismaning | Telefon 089 / 96 73 18

, akribisch aus Ismaning,
i Patienten schr
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Kostenlosen
Inlay-, Onlay, Teleskop- und Implantat-Versorgungen.
Waunschbehandlung: kein Problem!
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Ruppert Schneider
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Herzlich Willomment
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i Biro. Unsér erfohvenes Personsl reinigt 2uverlbssig und S0rgraltig,
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Kommunen und private Haushalte speziolisiert

Wi sind Gberal dort zu finden, wo es darauf ankommt cine ordentliche,

Gestaltung =

ssen Sie sich dach einfach von uns Oberzeugen
und foraem Sie noch heuts Ine personliches Angebot bei uns ant
Tel.

Satz m
Bildauswahl
Bildverarbeitung




kunden (auszug)

= Markt & Technik Verlag AG, Haar = |CCOM International GmbH, Munchen
Leiter Grafik/Layout und Bildredaktion des Wirtschaftsmagazins Borse online Relaunch, Gestaltung und Produktion des
Fachmagazins technologie & management

= HR.P, Munchen (HypoVereinsbank) . i
Gestaltung von Anzeigen, Geschaftsausstattung

Gestaltung von Anzeigen, Prospekten und News Lettern, Schulung der Mitarbeiter,

= Tele Audiovision GmbH, Munchen "Hase & IgelVerlag, Ismaning o . .
Heft-Konzeption (New), Gestaltung, Layout & Satz, Reinzeichnung, Konzeption, Gestaltung, Layout & Satz, Reinzeichnung, Bildbearbeitung

Bildbearbeitung TELE satellit von Kinderbuchern und Schulungsmaterial

= IDG Verlag AG, Mlnchen = w&co, Munchen

Gestaltung und Produktion der im Markt fuhrenden Zeitschrift PC WELT, Gestaltung von Katalogen fir den Kunden mona
Schulung der Mitarbeiter, Beratung der Geschaftsfuhrung = JOURNAL Verlag, Munchen
Konzeption, Gestaltung, Layout & Satz, Reinzeichnung, Bildbearbeitung

= Bérse Online Verlag GmbH & Co, Munchen g
des PR-Magazins JOURNAL MUNCHEN

Entwurf & Gestaltung von Anzeigen, Prospekten und Handbuchern, Gestaltung
und Produktion von Sonderheften des Wirtschaftsmagazins Borse online = Ringier Publishing GmbH, Munchen
Gestaltung, Layout & Satz, Reinzeichnung, Bildbearbeitung

= Norbert Muller Verlag, MUnchen
fur das Magazin GLOBO Deutschland

Gestaltung und Produktion von Anzeigen, Prospekte, Direktmailings, News Letter,
Konzeption von Buchern = GOLF aktuell, Munchen
Konzeption, Gestaltung, Layout & Satz, Reinzeichnung, Bildbearbeitung

= Holtz & Schnapp Werbeagentur GmbH, Munchen
des Magazins GOLF aktuell

Partnerschaft fur den gesamten DTP-Bereich
= atlas Verlag, Munchen
Konzeption, Gestaltung, Layout & Satz, Reinzeichnung, Bildbearbeitung
der Bucherreihen:
Besser Essen und Reisen Deutschland, Osterreich
Besser Essen und Reisen Weinfuhrer

= mi verlag moderne industrie, Landsberg
Schulung der Mitarbeiter, Produktion des Magazins Top Business,
Gestaltung und Produktion von Sonderpublikationen, Erstellen von komplexen
Infografiken, Gestaltung von Anzeigen

= Benner & Partner Dialogmarketing GmbH, Unterfohring
Entwurf und Gestaltung von Anzeigen, Prospekten und Katalogen u.a.
fur die Kunden: Sport-Scheck (HotSpot-Kataloge, Katalogumfeld),

Eddie Bauer (Modekataloge, Katalogumfeld), ADAC, ORACLE, Sony Videocation fur die Magazine Wanderbares Deutschlanciund Wanderwelten
uvm Konzeption, Gestaltung, Layout & Satz, Reinzeichnung, Bildbearbeitung

fur Imagebroschuren (siehe Touristik)

» inMotion Verlag fur Outdoor & Touristik
Konzeption, Gestaltung, Layout & Satz, Reinzeichnung, Bildbearbeitung

= Hueber Verlag, Ismaning
Konzeption, Gestaltung, Layout & Satz, Reinzeichnung, Bildbearbeitung
von Buchern fur die Erwachsenenbildung.

= Compact Publishing GmbH, Mtnchen
Konzeption, Gestaltung, Layout & Satz der Magazine
OKOLOGISCH | ENERGIESPARHAUS | ENERGIE EINSPAREN |
HEIZEN MIT ERNEUERBAREN ENERGIEN | PHOTOVOITALK, SOLARTHERMIE & CO.
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